Parler de la perte et du deuil en famille

avec Joélle Stauffacher
Durée 2h - 12 personnes

Les ateliers intergénérationnels ouverts aux ainés, aux adultes et aux enfants permettent
d’ouvrir ensemble un espace de partage autour de la mort et du deuil.

A partir de la lecture de l'album Saule, un espace de parole est ouvert pour parler
des émotions traversées au moment de la perte d’'un étre cher.

Chacun peut entrer en résonance avec ses propres emotions, avec son expérience et son
ressenti et partager ceux des autres participants.

En petits groupes, autour d’activités issues du livret d’activité Saule, la parole se libére en
douceur.

avec Joélle Stauffacher

Durée 2H - 6 bin6mes parents/enfants

Il n'est pas toujours aisé d’ouvrir le dialogue avec son enfant a propos de la mort.
Cet atelier est la pour permettre de trouver les mots et d’échanger dans un cadre sécurisé.
Il n'est pas nécessaire d’étre concerné par un deuil pour participer.

Ensemble, nous aborderons la question de la mort et des émotions du deuil.
Autour d’activités manuelles et orales tirées du livret d’activité Saule, la parole sera offerte
a chacun et toutes les questions pourront étre posées.

Libérer la parole entre parents et enfants, s’offrir un espace de réflexion et de vulnérabilité
entre parents et enfants, donner de la place et de I'attention aux émotions des uns et des
autres permettra une ouverture et un apaisement des cceurs.

Contactez Joélle Stauffacher au 06 6143 32 18 ou stauffacher.joelle@gmail.com
site internet : joellestauffacher.com



mailto:https://www.joellestauffacher.com/?subject=

